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FIQUE LIGADO! LEIA ATENTAMENTE E VERIFIQUE

SE NAO ESTA ESQUECENDO NADA.

O EVENTO CIRCUITO RIO ANTIGO - etapa comemorativa de 10
anos, tera largada sabado, 12/12, a partir das 6h e CHEGADA até

18h de domingo, dia 13/12. Figue atento ao Qz2:7:-VAeRRIYIaRd para

registrar o seu resultado.

REGISTRO DE RESULTADOS ATE 13/12, as 18h

DOMINGO

Nao esqueca de verificar se o seu APLICATIVO STRAVA esta
Mmarcando a distancia em KM, pois se estiver em milhas podera

nao sincronizar automaticamente com a nossa plataforma.

Apods concluira corrida na distancia escolhida, ENCERRE e SALVE
a sua atividade no DISPOSITIVO ou APLICATIVO.

Nao é recomendado correr além da distancia escolhida, sob risco
de m computarosdados dasua atividade.

Se vocé ESCOLHEU BT oY \Vae) YV Nile(eN o sua atividade

sera transmitida automaticamente para a nossa plataforma, e ao
longo do diadarealizacao da sua atividade voceé recebera a meda-

lha virtual.

Se vocé OPTOU pelo , assim que
FINALIZAR a corrida ou caminhada, INSIRA seu tempo, distancia
e foto em nossa plataforma para computar os dados da sua
atividade. Ao longo deste dia vocé recebera a medalha virtual.

Figue atento ao PRAZO LIMITE para registrar o seu resultado:

18h de domingo, 13/12.

para acessar a nossa plataforma e conhecer todas as informacdes do evento!
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http://www.decastilho.club/portfolio/ii-corrida-virtual-dos-professores/

