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ACESSE NOSSA PLATAFORMA ATRAVES DO SITE
decastilho.sistematreinoonline.com.br
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CLIQUE EM
EDITAR SINCRONISMO

'

CLIQUE EM
EXCLUIR
SINCRONISMO

EM SEGUIDA CLIQUE EM
SIM

REFACA NOVAMENTE
0 SINCRONISMO.

CLIQUE NO
S TRAVA

EM SEGUIDA CLIQUE EM
SALVAR

=9 PN
VOCE SERA DIRECIONADO
PARA PAGINA DO STRAVA.

ACESSE SUA
CONTA

MUITO IMPORTANTE:

DEIXE MARCADO
A OPCAOQ EM

E CLIQUE EM
AUTORIZAR

SEOQATLETA DESMARCAR ESSA DF'I:;E[!,
MAD CONSEGUIREMOS TER ACESSD ASUA
ATIVIDADE DE CORRIDA.

VOCE RECEBERA A
CONFIRMACAO.




