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COMO REGISTRAR SUA CORRIDA?

No dia do evento, REGISTRE sua atividade de CORRIDA ou CAMINHADA utilizando
o aplicativo de sua preferéncia. Faca uma PRINT SCREEN da tela do seu CELULAR ou

tire uma foto do seu RELOGIO ou ESTEIRA onde comprova sua atividade. Faca UPLOAD
em nosso sistema, preenchendo 0s campos necessarios.
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AREA DO
CORREDOR
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Sincronize o seu CELULAR ou RELOGIO com n FEif_:Ei Lhrif:h'-:ilj da ifT"IEi'_[;]'l:![T'I

ACESSAR _
nosso sistema e permita que sua atividade seja
SALVA AUTOMATICAMENTE.

PASSO 1 PASSO 2 PASSO 3

SELECIONE A OPCAO Preencha as informacdes de forma correta. Selecione a

REGISTRO MANUAL DISTANCIA percorrida, informe o TEMPO, faca UPLOAD
da imagem que comprove sua atividade e clique em SALVAR.

ACESSE A AREA DO CORREDOR



